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PRECAUTION D'EMPLOI  
 

Certaines plantes sont toxiques, les préparations  de ce guide sont 
basées sur des sources traditionnelles de connaissances. Comme 
pour les médicaments, évitez les cures prolongées, l'automédication 
sur les enfants et les femmes enceintes.  
 

En cas de doute, demandez l'avis de votre médecin.   
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Introduction  
 

La nature est le plus perfectionné des laboratoires, le tout étant de 
savoir utiliser ses ressources à bon escient.  
 

Ce guide illustré s'adresse aux promeneurs désireux de se 
familiariser aux détours des sentiers, avec la riche pharmacopée 
naturelle présente dans nos campagnes. 
 

Il aidera le lecteur à identifier, récolter, conserver et utiliser avec 
des recettes simples, les 140 plantes médicinales communes d'Europe. 
 

Bonnes balades botaniques !!!!!!! 
 
Récolte et conservation des plantes médicinales  
 

 Il faut de préférence choisir des plantes sauvages qui poussent loin 
des zones cultivées pour éviter les pollutions chimiques. Les plantes 
médicinales se récoltent par temps sec, ne pas les rincer sauf pour 
nettoyer les racines, simplement les étaler dans un endroit bien ventilé à 
l'abri du soleil pour les faire sécher. 
 

Les racines, rhizomes, tubercules et bulbes  se récoltent à 
l'automne pour les plantes annuelles ou au printemps pour les autres. 

 

Les fleurs : au début de leur épanouissement. 
 

Les fruits : à maturité. 
 

Les plantes médicinales sont conservées  à l’abri de la lumière et 
ne devraient pas être gardées au delà d'une année.  
 

(Pensez à coller des étiquettes avec les noms et dates des récoltes). 
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CALENDRIER DES RECOLTES  
 

La récolte des organes végétaux s'étale tout au long de l’année, 
même en hiver, si l'on dispose d'un bon séchoir on peut récolter les 
racines, rhizomes, bulbes et oignons. 
 
 
Janvier – février - mars 
Peuplier (bourgeons), aubépine (fleurs), pin sylvestre, (bourgeons), 
tormentille (racine), gui (branches feuillées), cyprès (noix), douce-amère 
(tiges coupées), eucalyptus (noix), violettes (fleurs et feuilles), pêcher 
(fleurs), primevère (fleurs), ronces (boutons), genêt (fleurs), bistorte 
(racines), ficaire (plante fleurie), impératoire (racines), tussilage (fleurs). 
 
Avril - mai 
Ortie (fleurs mondées, plante fleurie), bourrache (fleurs), chélidoine 
(plante feuillée), primevère (fleur avec calice), cresson (feuilles), 
anémone pulsatile (plante), pariétaire (feuilles), pervenche (feuilles), 
ronces (boutons). 
 
Mai – juin 
Guimauve (feuilles), chèvrefeuille (fleurs), lierre terrestre (feuilles), 
menyanthe (feuilles), sureau (fleurs), pissenlit (feuilles), ache des marais 
(feuilles), asperges (racines), benoîte (feuilles), sureau (deuxième 
écorce), busserole (feuilles). 
 
Juin - juillet 
Absinthe (feuilles), garance (feuilles), arnica (fleurs), pensée sauvage 
(fleurs; plante entière fleurie), agripaume (feuilles), bardane (feuilles), 
reine des prés (fleurs), sauge sclarée (fleurs), bourrache (feuilles), tilleul 
(fleurs bractées), cassis noir (feuilles), consoude (feuilles), fenouil 
(plante), frêne (feuilles), génépi (plante), mauve (plante fleurie, feuilles), 
marrube blanc (plante), hysope (feuilles),  pimprenelle (plante fleurie), 
mélisse (feuilles), pulmonaire (plante fleurie), menthe (feuilles), mûrier 
(feuilles), ronce (feuilles), séneçon commun (plante fleurie), sarriette 
(feuilles), thym (feuilles), tussilage (feuilles). 
 
Août 
Basilic (feuilles), noyer (feuilles), bouillon blanc (feuilles, fleurs), romarin 
(feuilles), bleuet (fleurs), lavande (fleurs mondées), buglosse (fleurs), 
millepertuis (sommité fleurie), centaurée petite (plante), origan (sommité  
fleurie), matricaire (fleurs), géranium Robert (plante), cataire (plante 
feuillée), laitue (plante), saponaire (plante).  
 

5 



Guide illustré du petit herboriste                                                                                       www.lepetitherboriste.net  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 

6 



Guide illustré du petit herboriste                                                                                       www.lepetitherboriste.net  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7 



Guide illustré du petit herboriste                                                                                       www.lepetitherboriste.net  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8 



Guide illustré du petit herboriste                                                                                       www.lepetitherboriste.net  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9 



Guide illustré du petit herboriste                                                                                       www.lepetitherboriste.net  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 



Guide illustré du petit herboriste                                                                                       www.lepetitherboriste.net  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11 



Guide illustré du petit herboriste                                                                                       www.lepetitherboriste.net  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12 



Guide illustré du petit herboriste                                                                                       www.lepetitherboriste.net  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13 



Guide illustré du petit herboriste                                                                                       www.lepetitherboriste.net  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14 



Guide illustré du petit herboriste                                                                                       www.lepetitherboriste.net  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15 



Guide illustré du petit herboriste                                                                                       www.lepetitherboriste.net  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

16 



Guide illustré du petit herboriste                                                                                       www.lepetitherboriste.net  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17 



Guide illustré du petit herboriste                                                                                       www.lepetitherboriste.net  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

18 



Guide illustré du petit herboriste                                                                                       www.lepetitherboriste.net  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

19 



Guide illustré du petit herboriste                                                                                       www.lepetitherboriste.net  

 

 
LES PREPARATIONS GALENIQUES  
 

Infusion :  environ 1 cuillerée de plantes par tasse d'eau bouillante. 
Laisser infuser 10 mn. Consommer de 1 à 3 tasses par jour.  
 
 

Décoction :  placer la plante dans l'eau froide portée à ébullition de 10 à 
30 mn.  
 
 

Gargarisme :  préparation liquide dont on se rince la bouche, la gorge, le 
pharynx, les amygdales et les muqueuses. Il sert à désinfecter ou à 
calmer. Le gargarisme ne doit jamais être avalé. 
 
 

Cataplasme :  préparation de la plante assez pâteuse pour être 
appliquée sur la peau dans un but thérapeutique. La  plante peut être 
broyée hachée à chaud ou à froid ou mélangée à de la farine de lin pour 
obtenir la bonne consistance.  
 

Le classique cataplasme à la farine de lin se prépare avec de l'eau dans 
laquelle on délaye à froid de la farine de lin. On fait cuire doucement en 
remuant  constamment pour obtenir la consistance voulue. Il doit  servir 
de support aux substances qui seront déposées à la  surface au moment 
de l'application. (Farine de moutarde, poudre de guimauve.)  
 
 

Compresse :  application durable d'une gaze ou d'un linge sur la partie 
du corps à soigner. La gaze a préalablement été imbibée de la 
préparation que l’on veut employer. 
 
 

Teinture alcoolique :  on la prépare en faisant dissoudre dans de l'alcool 
des substances médicamenteuses. On peut aussi faire directement 
macérer des plantes dans de  l'alcool.  
  

Les teintures végétales sont dosées à raison d'une partie de substance 
végétale pour cinq parties d'alcool. 
 
 

Macération:  mettre la plante à froid dans un liquide (vin, eau, alcool, 
huile). Le temps de macération dépend de la plante, rarement plus de 
10 heures en général. 
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LEXIQUE DES TERMES MEDICAUX 
 
Abcès (chaud) :  amas de pus avec en général des signes  
inflammatoires. 
 

Acouphènes :  sifflements d'oreille. 
 

Aérophagie :  déglutition exagèrée de l'air atmosphérique. 
 

Albuminurie :  albumine dans les urines.  
 

Allergie :  réaction inflammatoire et du milieu humoral en réaction à un 
produit (médicament, aliment, piqûre d'insecte...). 
 

Alopécie :  perte des cheveux. 
 

Aménorrhée :  absence des règles en dehors de la grossesse. 
 

Anémie :  diminution du nombre de globules rouges dans le sang. 
 

Angine de poitrine : douleurs de la poitrine dues a une atteinte des 
coronaires (artériosclérose). 
 

Anorexie :  perte de l'appétit. 
 

Anurie :  absence d'urine. 
 

Aphonie :  extinction de la voix. 
 

Aphtes :  lésions superficielles de la muqueuse buccale. 
 

Artériosclérose :  atteinte pathologique des parois artérielles (épaissis-
sement, durcissement). 
 

Artérite : lésion artérielle provoquant un épaississement (ou une 
oblitération) des parois, empêchant la circulation sanguine. 
 

Arthrite :  inflammation des articulations. 
 

Arthritisme :  prédisposition à la goutte, rhumatismes, lithiase, diabète. 
 

Arythmie :  troubles du rythme cardiaque. 
 

Asthénie :  fatigue. 
 

Asthme :  afection caractérisée par des difficultés respiratoires 
(dyspnée), de suffocation. 
 

Atonie digestive :  digestion difficile et lente.  
 

Blépharite :  inflammation des paupières. 
 

Bronchite :  inflammation des bronches. 

21 



Guide illustré du petit herboriste                                                                                       www.lepetitherboriste.net  

 

 
Cardiopathie :  lésion du coeur .  
 

Cardio-vasculaire :  concerne le coeur et les vaisseaux. 
 

Catarrhe :  inflammation et hypersécrétion des muqueuses. 
 

Céphalée :  maux de tête. 
 

Colopathie :  affection du colon (gros intestin). 
 

Conjonctivite :  inflammation de la conjonctive de l'oeil. 
 

Couperose :  coloration rouge du visage due à une dilatation des 
vaisseaux capillaires. 
 

Coryza :  rhume de cerveau. 
 

Cystite :  inflammation de la vessie. 
  

Dartres :  croûtes et exfoliations produites dans diverses maladies de la 
peau. 
 

Dermatose :  infection cutanée. 
 

Diabète : trouble du métabolisme des glucides (augmentation du sucre 
sanguin). 
 

Dysménorrhée :  menstruation douloureuse. 
 

Dyspepsie :  digestion difficile. 
 

Ecchymose :  épanchement sanguin suite à une contusion. 
 

Emphysème :  dilatation excessive et permanente des alvéoles 
pulmonaires. 
 

Engelure :  lésion inflammatoire provoqué par le froid. 
 

Entérite :  inflammation de l'intestin grêle. 
 

Entorse :  extension violente et déchirure des ligaments articulaires. 
 

Énurésie :  incontinence urinaire. 
 

Épilepsie :  crises convulsives correspondant à l'excitation de cellules 
cérébrales. 
 

Érythème :  congestion cutanée (rougeur). 
 

Flatulence :  gaz et ballonnements intestinaux. 
 

Gastrite :  Iinflammation de la muqueuse de l'estomac. 
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Gerçure :  petite fente de la peau due à diverses causes (froid, 
avitaminose...). 
Goutte : inflammation siégeant généralement au gros orteil due a une 
augmentation du taux d'urée dans le sang. 
 

Hématome :  épanchement de sang enkysté. 
 

Hémoptysie :  crachement de sang. 
 

Hémorragie :  saignement. 
 

Hémorroïdes :  varices des veines de l'anus. 
 

Hépatite :  inflammation du foie. 
 

Herpès :  éruption cutanée d'origine virale. 
 

Hypertension :  augmentation de la tension artérielle. 
 

Hyperchohestérolémie :  élévation  pathologique du taux du cholestérol 
sanguin, un des principaux facteurs de l'artériosclérose. 
 

Hypoménorrhée :  règles insuffisantes. 
 

Ictère :  Jaunisse. 
 

Impétigo :  affection de la peau due au streptocoque ou staphylocoque 
donnant des pustules qui se dessèchent en croûtes. 
 

Infarctus :  zone ou s'arrête la circulation sanguine (par exemple au 
niveau des intestins). 
 

Infarctus du myocarde :  nécrose intracardiaque provoquée par 
l'oblitération d'une artère coronaire. 
 

Inappétence :  perte de l'appétit. 
 

Kératite :  inflammation de la cornée. 
 

Leucorrhées :  pertes blanches. 
 

Lithiase :  formation de sable ou petites pierres dans les  
voies urinaires, biliaires ou salivaires. 
 

Ménopause :  manifestations hormonales liées au retour d'age. 
 

Météorisme :  ballonnement abdominal du à des gaz intestinaux. 
 

Métrite :  inflammation de l'utérus. 
 

Métrorragies :  hémorragies utérines en dehors des règles. 
 

Mycose :  parasitose provoquée par des champignons. 
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Néphrite :  inflammation des reins. 
 
Oedème :  infiltration (séreuse) des tissus. 
 

Oligurie :  diminution des urines. 
 

Ophtalmie :  inflammation de l'oeil. 
 

Orgelet :  furoncle du bord de la paupière. 
 

Oxyures :  parasitose due aux oxyures (petits vers,  
parasites des intestins). 
 

Palpitations :  mouvements violents et déréglés du coeur. 
 

Pharyngite :  inflammation du pharynx. 
 

Péricardite :  Inflammation du péricarde. 
 

Prurit :  démangeaison. 
 

Psoriasis :  affection cutanée caractérisée par des squames blanchâtres 
recouvrant des plaques rouges. 
 

Stomatite :  inflammation de la muqueuse buccale. 
 

Tachycardie :  accélération du rythme cardiaque. 
 

Ulcère :  perte d'un revêtement (muqueux, cutané...) s'accompagnant de 
lésions des tissus sous-jacents. 
 

Urétrite :  inflammation de l'urètre.  
 

Urticaire :  réaction cutanée souvent allergique ressemblant à des 
piqûres d'ortie. 
 

Vaginite :  inflammation du vagin. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Retrouvez la version complète du livre sur : 
www.lepetitherboriste.net  
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